أساليب تؤثر فى شخصية الطفل
**************
· بعض المشاكل التى تفرزها مرحلة الطفولة
ينتج عادة من إتباع أعراضها الطفل فى سائر حياته اذ تؤثر فى شخصية الطفل واكتسابه لبعض الصفات غير المرغوب فيها . وأشهر هذه الأساليب التربوية الخاطئة : التسلط والحماية الزائدة والإهمال والقسوة والتفرقة فى المعاملة والتدليل.

· أسلوب التسلط
والمقصود منه أن الطفل يعامل من والديه بصرامة وقسوة بأن يمنع الطفل من تحقيق رغباته ويقابل بالرفض الدائم لطلباته والمنع الدائم من تنفيذ رغباته واتخاذ أسلوب اللوم والعقاب معه فى كل شئونه مع تحديد طريقة لأكل الطفل ونومه ومذاكرته وتعيين من يصادقهم ويلعب معهم ونوعيات الملابس التى يرتديها الطفل دون مراعاة لرغبات الطفل أو اعتبار أى رأى له أو إشعاره أنه يتصرف فى أمور الشخصية وبالإجمال : يكون الوالدان هما كل السلطة فى إدارة أمور الطفل وبزعم ان ذلك يعوده على الجدية والنظام والطاعة ولذلك يحملون الطفل بالمهام التى تفوق طاقة ويطلبون ذلك بالأمر وليس بأسلوب الإقناع والرفق.
· يترتب على أسلوب التسلط أن يصبح الطفل ضعيف الشخصية سلبيا دائم الخوف مترددا غير واثق من نفسه.

· والأسلوب المطلوب إتباعه سبق بيانه فى الفصول السابقة ونذكر بأنه يجب الرفق فى معاملة الطفل والتسامح وتقبل سلوك الطفل مع تشجيعه وأن نعوده المناقشة وإبداء الرأي وننمى فيه الثقة بالنفس مع روح من الصداقة الو الدية معه ومع مساعدته على الإنجاز وتقديره والاهتمام بأعماله ولا نكلفه ما لا يطيق من الواجبات.

· أسلوب الحماية الزائدة
· عادة ما يتم مع الابن الوحيد أو البنت الوحيدة فى الأسرة أو الذى جاء بعد تأخر فى الإنجاب أو الطفل الأول فى الأسرة فيظهر على الوالدين القلق على سلامته والخوف عليه من المرض فيتم متبعة الطفل والإشراف على جميع تصرفاته ومراقبة سلوكه تجاه أى موضوع يواجهه مع الحرص الشديد والتدخل فى شئون الطفل إلى درجة القيام بها نيابة عنه فلا يتاح للطفل اتخاذ القرار بنفسه وينم سلوك الوالدين دائما معه عن الخوف الشديد عليه وحمايته حماية زائدة.

· هذا السلوك من الوالدين يؤدى إلى إضعاف شخصية الطفل ويصبح دائم الاعتماد على الآخرين وغير مستقل برأي كما يتصف بعدم التركيز وعدم النضج وانخفاض مستوى الطموح وينسحب فى أكثر المواقف كما يتصف ايضا بفقدان التحكم الانفعالي ويرفض تحمل المسئولية وتسهل استثارته ويضعف عند اتخاذ القرار.
· وبالطبع يجب تجنب هذه العيوب فى السلوك معه مع تبنى تنمية قدرات الطفل وتشجيعه على الاستقلال وأن ندعه يتعلم من أخطائه وأن يحل هو بعض المشكلات مع توجيهه فى ذلك فقط وأن نتركه يخوض المواقف بنفسه مع المراقبة والمساعدة عند عجزه. 

· أسلوب التفرقة فى المعاملة
· يكون ذلك بين الأولاد بسبب الأنوثة والذكورة أو بسبب السن أو بسبب الترتيب الميلادى للأولاد أو لأي سبب آخر يدعو الوالدين أو احدهما لتمييز أحد الأولاد على الآخرين وعدم المسا وه بينهم فى المعاملة والعطاء.
· تنتج هذه التفرقة فى المعاملة شخصيات لديها قدر كبير من الحقد وتمتلئ نفسها بالغيرة والأنانية المفرطة بين الأخوة والذي تميز من بينهم يرغب دائما فى أن يحظى بالاهتمام والتقدير من كل الناس وعادة ما يطلب أن يتميز ببعض المميزات دون غيره ويصبح شخصا لا يكترث بالآخرين ولا يراعى المشاعر فى تعامله مع الآخرين.
· ولتفادى هذه المشاكل على الوالدين أو يتعاملوا مع كل الأولاد بالعدل والحب والمساواة بينهم وعدم تمييز أو تفضيل واحد دون الآخرين ولا يمنع ذلك أن يكون احدهم أحب إلى والديه أو احدهما أكثر من الآخرين لأ، المساواة فى الحب تخرج عن قدرة الإنسان ولكن يجب على الوالدين أو أحدهما الا يظهر فى سلوكه مع المحبوب ما يثير أخوته لأن ذلك يترتب عليه محاولة الآخرين إيذاء المحبوب من بينهم وفى قصة يوسف النبي عليه الصلاة والسلام مع أبيه يعقوب عليه الصلاة والسلام وما نتج عنه من إيذاء الأب والأخ معا من الأخوة ما فيه معتبر لكل والد له أولاد.  
· أسلوب الإهمال
· قد يهمل الوالدان رعاية الطفل للانشغال عنه خارج البيت أو لعدم الاكتراث بشئون الطفل واللامبالاة بتربيته أو الحرص عليه وصور ذلك أن يترك الطفل بلا إشباع لحاجاته من الحنان والعطف والرعاية أو بلا اشباه لحاجاته من النظافة والخدمة أو عدم الاهتمام بحاجته من المطعم أو الملبس وقد يكون إهمال بعدم المحاسبة للطفل على سلوكه الخاطئ أو بعدم تشجيعه وتحفيزه ماديا ومعنويا كلما أنجز عملا أو بالسخرية منه بدلا من الثناء عليه.

· يخلق هذا الإهمال وينمى فى الطفل نوازع ودوافع العدوان والرغبة فى الانتقام ومشاعر الكراهية نحو الآخرين ويفرط فى شعوره بالذنب مع زيادة حساسيته تجاه  سلوك الآخرين معه ويكون دائم القلق والانطواء ولا يبالى بمجريات الأمور من حوله ولا يشعر بالانتماء لأسرته وعموما يصبح عديم الرضا متسخطا لكل شئ.
· فواجب الوالدين دائما الاهتمام بالطفل ورعايته وإظهار الحب والعطف والحنو نحوه والقيام بقضاء احتياجاته المادية والمعنوية بلا تقصير والتغلب على المشاغل التى تعوق القيام بهذه الواجبات واعتبار هذا الواجب مقدما على غيره من الواجبات الأخرى إذا تعارضت معه وألا يقصر احد الوالدين نحو الطفل عنادا للأخر لأنه لا يؤدى واجبه معه غفلا يؤاخذ الطفل بجريرة أحد الوالدين ويجب على الأم التى تضطر للخروج من البيت بسبب العمل أن تضاعف من مشاعر العطف والحنان نحو الطفل خلال الأوقات التى تصحبه فيها فى البيت أو خارجه كما يجب على الوالد الأب ان يعطى من الوقت الكافى كل يوم للطفل من الملاطفة والملاعبة والمتابعة له لأن الطفل يحتاج الى أن يكون له أب كما يحتاج ان تكون له أم ولا غنى للطفل عنهما معا لكى ينشأ سويا فى شخصيته.   
· أسلوب التدليل
· يتمثل هذا التدليل فى التراخي والتهاون فى معاملة الطفل بحيث يتم إشباع حاجات الطفل فى الوقت الذى يريده هو وبالكيفية التى يرغب فيها والمسارعة فى قضاء كل ما يطلبه نهما كان غير مقبول وأن يصبح من حوله فى طاعته ورهن إشارته فلا يرفض له طلب مهما كان كما يكون التدليل بعدم توجيهه الى تحمل المسئوليات والأعباء التى تتناسب مع المرحلة العمرية التى يمر بها الطفل.

· يترتب على التدليل تأخر النضج الانفعالي والاجتماعي عند الطفل ولا يستطيع التحري عن أمر بسهولة ولا يستطيع الشعور بالمسئولية ولا يقدرها ولا يقاوم مشكلات الحياة ولا يستطيع مجابهة حالات الإحباط فهو دائما عرضه للاضطرابات النفسية عندما تقف فى سبيلة عقبة أو مشكلة ويغلب عليه الاعتماد على الغير مع ضعف الاعتماد على النفس ويلجأ الى أسلوب تجنب المشاكل أو المخاطر أو تأجيل الحلول وإهمالها.
· واجب الوالدين الاعتدال مع الطفل فى تلبيه مطالبه فلا يكون الحرمان أو الإهمال ولا يصل الى حد التدليل له ومن الأساليب النافعة أن يمنع الطفل تنفيذ بعض رغباته رغم امكان تلبيتها لتعويده على أن الرغبات فى الحياة لا تلبى كلها وحتى يتحمل بعض الحرمان ليتعود الجلد والتحمل والصبر لأنه لا بد فى حياته مهما كان مركزه الاجتماعى أن يمنع من تلبية كل رغباته أو ان يطاع له كل أمر وطلب فاذا لم ينشأ على عدم التدليل فإنه سيلاقى من المتعب والمشاكل فى حياته الكثير فالام التى تسارع دائما بتنفيذ رغبات الطفل عملا على اسعاده وأداء لواجبها قد تسبب له بذلك شقاء ومتاعب فى حياته تفوق السعادة التى توهمت إدخالها عليه. فإذا أرادت أن تعطيه دائما ما ينفعه ولا يضره فعليها أن تعطيه من الحب والحنان والعواطف لأن كثرتها لا تضر وليس فيها افراط او تدليل.  
· أسلوب القسوة
· يتمثل هذا الأسلوب فى شتى أنواع العقاب البدنى باعتماده أسلوب أساسيا فى التربية كالضرب بشدة كلما ارتكب أى خطأ أو التعنيف والقسوة بالضرب والحرمان عند الرسوب فى الدراسة أو اذا لم يذعب للأوامر من الوالدين وأشد القسوة ما كان فيه إيلام النفس كالتحقير للطفل أو لأعماله والتقليل من شأنه أو بإظهار الكراهية له أو توعده وتخويفه بأمور مخيفة مثل الحرق والحبس فى الظلام أو تأنيبه المستمر وإشعاره بالنقص وبالذنب.

· يترتب على القسوة فى التربية أن يتكون عند الطفل ضمير شديد الحساسية يجعله يحاسب نفسه أو غيره على كل صغيرة أو كبرية بتشدد وانفعال كما يترتب عليه الخوف من المحاسبة مما يجعله يمتنع أصلا عن القيام بأى نشاط خوفا من العقوبة ولا يستطيع المطالبة بحقوقه كما يخشى إشباع حاجاته خوفا من العواقب المترتبة على ذلك وتكون شخصيته قلقة مترددة يشعر بالعجز عن مواجهة المواقف.
· يجب على الوالدين نبذ القسوة بكل أساليبها مع الطفل وإشعاره بالطمأنينة والتعامل معه بالتسامح خاصة اذا لم يتعمد الخطأ أو يكرر عن قصد بعض الخطأ واذا عوقب لا يكون بالضرب المبرح ولا بدوام التأنيب  ويكون بالقدر الذي يشعره بالحزم فى أخذ الأمور ويجب أن يكافأ على أعماله ويشجع عليها ويرغب فى القيام بالمسئوليات بتحفيزه ومدحه والثناء عليه كلما أنجز عملا ويجب ان يجد تقبلا وتسامحا فى حالات الإخفاق فى بعض الواجبات ومطالبته ببذل الجهد الذى يعوض تأخره فى الأداء الناجح للأعمال.
· قد يكون أحد الوالدين قاسيا فى تربيته للطفل ويكون الأخر متسامحا معه أو يمنع أحدهما الطفل عن سلوك معين بينما يتسامح معه الأخر فى نفس السلوك وهذا الأسلوب المزدوج من الوالدين يخلق عند الطفل ازدواجية فى تقييم الأمور ويصبح الطفل متذبذبا فى سلوكه ويصبح دائم القلق لعجزه عن إرضاء كلا الوالدين أو معرفة السلوك الذى يتبعه وبذلك يصبح صاحب شخصية متقلبة بسبب عدم اتفاق الوالدين على طريقة واحدة  فى تربية طفلهما.
· مرحلة المرهقة... قنطرة العبور الى مرحلة الرجولة
· مرحلة المراهقة تشمل الفترة العمرية من بداية المتغيرات الجسمية المرتبطة بالبلوغ الجنسى وتبلغ حدتها فى حوالى الخامسة عشرة ثم تنتهى فى سن الثامنة عشرة تقريبا مع بلوغ سن السعى والشباب والرشد.
· حدد الشرع بالبلوغ الحد الفاصل بين مرحلتين فى حياة الإنسان الأولى مرحلة ما قبل البلوغ حيث يعفى من تحمل المسئولة الكاملة عن أفعاله من حيث المؤاخذة والعقاب الديني والمرحلة الثانية تبدأ بمجرد البلوغ فيتحمل المسئولية كاملة عن كل أفعاله فيجازى عليها بالثواب والعقاب يقول النبى صلى الله عليه وسلم " رفع القلم عن ثلاثة : عن النائم حتى يستيقظ ، وعن الصبى حتى يحتلم ، وعن المجنون حتى يعقل " رواه الترمذى والنسائى وأبو داود . وكذلك جعل الفاصل فى الأحكام فيما يتصل بحدود العورات حد البلوغ يقول الله تعالى : " واذا بلغ الأطفال منكم الحلم فليستأذنوا كما استأذن الذين من قبلهم " ( النور : 59 ) يقول أنس بن مالك خادم  رسول الله صلى الله عليه وسلم " لما كانت صبيحة احتلمت دخلت على النبى   
· يعتبر بلوغ الحلم أو البلوغ الجنسى حدثا هاما فى حياة الفرد حيث يتغير الى كائن جنسى ذى خصائص جديدة وفترة البلوغ متداخلة مع فترة الطفولة من حيث التحولات التى تحدث للفرد والطفل لا يعتبر نفسه فى فترة المراهقة طفلا لما طرأ عليه من تغيرات أصبح يشارك فيها الكبار ولكن يلاحظ على الوالدين والمعلمين أن نظرتهم اليه لا تتغير حيث ينظرون اليه باعتباره طفلا وهذا الأمر يجعله يسلك سلوكا غير مرغوب فيه.
· الفترة التى يكتمل فيها النضج الجنسى هى الفترة التى يطلق عليها المراهقة وهى فترة تختلف من شخص الى آخر وعادة تصل البنت الى سن البلوغ من الثانية عشرة والذكور من الربعة عشرة أو بعد ذلك ويحتاج المراهق الى فترة قدرها ثلاث سنين حتى يكتمل لديه النضوج الجنسى وهذه الفتره هى أسرع الفترات فى النمو الجسمى وما يطرأ فيه من تغيرات فتشمل حجم الجسم والنسب بين أعضائه والنمو فى الخصائص الجنسية حتى يصل الجسم فى نهاية المرحلة الى الجسم الذى يستمر عليه طوال حياته والتغير فى الطول يسبق التغير فى الوزن واكبر نسبة فى الطول تحدث قبيل البلوغ مباشرة.
· يصاحب النمو الجسمى السريع والتغيرات فى الفترة  أعراض غير ملائمه مثل : التعب والكسل واضطرابات فى الجهاز الهضمى وفقر الدم وهو ما يزيد من الشعور بالتعب والكسل كما يعانى المراهق على فترات من آلام الصداع والام الظهر والهزال ويكون ذلك عند البنات أكثر شيوعا وخاصة أوقات الحيض والواجب على الوالدين  مراعاة هذه التغيرات والأعراض فيتسامحون مع المراهق اذا عجز عن أداء بعض الواجبات أو رغب فى النوم بقدر أكبر من المألوف منه فإن ذلك  لا يكون كسلا إراديا منه وإنما هو نتيجة للنمو السريع فى الجسم مما يفوق الطاقة فلا يقدر المراهق على دفع التعب والكسل رغم رغبته الصادقة فى ذلك حيث يبدو عليه التعب والإرهاق بشكل واضح اذا أدى أقل ما يمكن من الأعمال سواء فى المنزل او فى المدرسة والخطأ الذى يقع فيه الوالدان والمعلمون والكبار أنهم يظنون أن المراهق مادام قد كبر جسمه على النحو الذى يشاهدونة فإنه يمكنه القيام بمسئوليات وأعمال أكبر وأنه يتحمل جهدا اكبر عن ذى قبل وهذا يؤدى الى زيادة عصبية المراهق وزيادة توترة وانفعاله لعدم قدرته على القيام بهذه المسئوليات بنجاح. فعلى الوالدين والمراهق معا الاهتمام بالتوازن الغذائي وتنظيم النوم والاهتمام العام بالصحة حتى يجتاز الفترة من الناحية الصحية والنفسية بسلامة وكما كان الآخرون من حول المراهق أكثر تفهما لأحوال المراهق وأكثر تعاطفا معه فعومل على قدر قدراته فإن التوافق والاستقرار يحدثان له وفى نفس الوقت يجب النظر اليه باعتباره رجلا وليس طفلا على الرغم من أنه لا يطالب بمسئوليات كبيرة لضعف قدراته ومصاحبة الكسل والتعب طوال المرحلة وحتى لا يتسبب فى إعاقة نضجه النفسى.
·   مرحلة المراهقة تحتاج الى تمهيد وإعداد 
- مرحله المراهقة مرحلة تغيرات سريعة مادية فى البدن وأجهزته وفى النفس وكل المعنويات لدى المراهق حيث تتغير احتياجاته وسلوكياته ومعتقداته وتصوراته عن كل شئ فواجب على الوالدين والمعلمين أن يهيئوا للمراهق الظروف الملائمة للمرحلة وأن يحيطوه علما بكل ما سيطرأ عليه حتى يأنس بها وعليهم بالرفق معه والتسامح والعطف والحب له وزيادة الارتباط به وتوثيق العلاقة معه وبث روح الثقة لديه. وعموما يلزم للمراهق أن يتوافر له : المعلومات الكافية والعطف والثقة.    
- تهيئة البنت قبل حدوث الحيض لها أمر هام جدا حيث انها ستشعر بالسعادة والمرح لكونها ستصبح أنثى كبيرة بعكس ما اذا فوجئت بالدم ينزف منها دون سابق علم لها بموضوع الحيض فإنه يصيبها القلق والتوتر والحياء خاصة أن الدم يرتبط بالجراحات والقذارات فى الأذهان . فيجب أن تعرف البنت أن ذلك أمر طبيعى وليس مرضا أو كدم سائر الجراحات وأنه مثل البول يتخلص منه الجسم فإذا حدث لها ذلك فيخفف عن نفسيتها بأن هذا الدم منها لا يؤذى غيرها وأن الأخرين لا يستقذرونها والا نبدى لها اى انزعاج او قلق فنتعامل معها بتلقائية فلا نظهر اى اكتراث حتى لا تنزعج هى بانزعاجنا. عن أمية بنت أبى الصلت رضى الله عنها عن امرأة من الأنصار قالت  : " أردفنى رسول الله صلى الله عليه وسلم على حقيبة رحله قالت : فوالله لنزل رسول الله صلى الله عليه وسلم الى الصبح فأناخ ونزلت عن حقيبة رحله فإذا بها دم منى وكانت أول حيضة حضتها قالت : فتقبضت الى الناقة واستحييت فلما رأى رسول الله صلى الله عليه وسلم ما بى ورأى الدم قال : مالك ؟ لعلك نفست؟ قلت : نعم ، قال : فأصلحى من نفسك ثم خذى اناء من ماء فاطرحى فيه ملحا ، ثم اغسلى ما أصاب الحقيبة من الدم ثم عودى لمركبك، قالت : فلما فتح رسول الله صلى الله عليه وسلم خيبر رضخ لنا من الفئ قالت : وكانت لا تطهر من حيضة الا جعلت فى طهورها ملحا وأوصت به أن يجعل فى غسلها حين ماتت " رواه أبو داود . ورضخ لنا : أى أعطانا من غير أن يضرب لنا بسهم . ونفست : أى حضت فنرى من الحديث كيف تعامل الرسول صلى الله عليه وسلم كالأب الرفيق فعلمها ونعامل معها دون أن يبدى لها استقذارا أو انزعاجا بل دعاها للعودة الى الركوب معه صلى الله عليه وسلم مرة آخرى بعد ازالة أثر الدم  من موضعه.
-اذا حاضت الصغيرة قبل سن الحادية عشرة أو تأخرت حيضتها بعد سن الرابعة عشرة فيحسن العرض  على اخصائى أو اخصائية أمراض نساء وكذلك يحسن العرض عليه اذا زاد الدم على ثلاثة فوط فى اليوم أو زادات دورة الحيض عندها على سبعة أيام فى الحيضة أما اذا كانت الحيضة عندها متقلبة بين الزيادة والنقصان فى كمية الدم او عدم انتظامها ، فإن هذا أمر عادى لا ازعاج فيه.

- قبل  حدوث الحيض عند الصغيرة بيوم أو ساعات تحدث بعض الالام أسفل البطن وآلام فى الثدى وكل ذلك يخققه تناول قرصين من الاسبرين وتحتاج الى راحة قليلة ولا يمنعها ذلك من ممارسة كل انشطتها وينصح بعدم تناول المشروبات الدافئة والا تستحم فى البحر أو فى البانيو ويفضل الاستحمام تحت الدش ويصاحب الحيض عادة اضطراب يستمر لمدة عامين.
- تترك الحائض الصلاة والصوم والطواف حول الكعبة ومس المصحف الشريف أثناء فترة الحيض ولها أن تذكر الله تعالى وتمارس كل ما سوى ذلك من عبادات وانشطة.

- يمكن للأم او للأب أن يعلم المراهق او المراهقة ما يتعلق بهذه الفترة بطرق مختفة مثل أن يرتب مع قريب أو صاحبة للمراهق أو المراهقة وأن تسأله عن هذه الأمور أو تحكى حكاية عن صغيرة بلغت  هذه المرحلة وما اصابها من حيض وما قامت بالتصرف حياله فتسمع البنت وتتعلم دون أن يحدث لها حرج كما يمكن أن تصحب الأم البنت فى أحد الدروس الدينية ويجب مقدم الدرس عن الأسئلة المقدمة والتى تتعلق بالموضوع . أو يتفق نع احدى السيدات التى ترتاح لها البنت فتحدثها عن هذه الأمور وكذلك يمكن اتاحة بعض الكتب لكى تقرأ عن الموضوع وحتى لا يلجأ المراهق الى مصدر غير موثوق فيه كالخدم أو قرناء السوء أو الأفلام مما يقوده الى الوقوع فى بعض المشكلات الجنسية ومنها ما يطلق عليه العادة السرية.
· التغيرات والتأثيرات التى يمر بها المراهق أثناء المرحلة
1. يبدو على المراهق التعب بشكل واضح ويؤدى اقل ما يمكن من أعمال فى البيت أو فى المدرسة ونذكر أن هذا الكسل نتيجة للنمو السريع فى الجسم والذى يفوق طاقة المراهق فهو كسل ليس اراديا ولا يقدر المراهق على دفعه رغم رغبته فى ذلك وعليه فلا يجب أن يلام المراهق على كسله وتعبه بل يشجع على القيام بما يقدر عليه ويتسامح معه ويرفق به حتى لا نزيد من توتره وقلقه.
2. لعدم التكيف الحادث فى نسب نمو الجسم يختل المشى لديه ويفقد رشاقته المعتادة وتتناقص عنده القدرة الحركية ويختل التآزر والتوازن بين أعضاء الجسم ثم يعود الجسم لحالته المعتادة حيث يتكيف على الأوضاع تدريجيا.
3. يصاحب الفترة زيادة الوعى بالجسم وأعضائه وخاصة الأعضاء التناسلية ويقارن بين شكل الجسم مع الآخرين ويشغل معظم الوقت فى التفكير فى مسائل الجنس بسبب نمو الأعضاء التناسلية خلال فترة البلوغ ويقرأ فى الكتب عن آية معلومات تتصل بالموضوع لذلك بشعر بالحياء وتزداد شدته خلال تلك الفترة حتى انه ليغضب اذا اقتحم عليه احد خلوته او حجرته وهو مستغرق فى احلام يقظته كما انه يحرص على تغيير ملابسه ببعد ويتحرج عند دخوله الحمام او عند الاغتسال ويرتبك عند ذلك بلا مبرر وتطول أوقات  النظر فى المرآه وخاصة البنت لتأمل الجسم والشكل عموما كما يصبح المظهر مهما عند المراهق وخاصة عند حضور زائرين أو حضور حفل عام ويجب على الوالدين التغافل عن مثل هذه السلوكيات وعدم معاقبته عليها.
4. يحدث مع البلوغ وبسرعة أن يفقد المراهق ميله لرفاق اللعب فينسحب ويقضى معظم وقته منفردا بداخل حجرته وعادة ما يحدث نزاعات مع أصدقائه كما يتوقف عن أنشطته داخل بيته وأفراد أسرته والمراهق الذى لا يتوافق اجتماعيا خلال تلك الفترة مع بعض الأصدقاء يقضى وقته خارج البيت فى التسكع فى الشوارع واذا اجتمع منهم البعض تحدث منهم بعض المشاغبات.
5. يتميز المراهق بالتأمل والتفكير فى المشكلات الانسانية والمشكلات العامة التى تتصل بالبشرية عموما وكذلك المشكلات الأخلاقية ويضع من نفسه الحلول التى يتوصل اليها بعد التأمل والتحليل كما أنه أصبح يدرك الفرق بين الممكن والواقع ولا يتقبل المراهق المفاهيم الخلقية دون مناقشة وهو مستعد لمناقشة كل شئ ويكتشف المراهق فى خلال المرحلة التناقضات بين ما يجب أن يكون وبين ما عليه الواقع ويهتم بالتناقض بين أقوال الوالدين وبين أفعالهما وكذلك المعلمين وعادة لا يرحب الوالدان بانتقاداته ويضيقان بمناقشته وذلك يزيد من عناده ويميل المراهق الى التفكير المجرد فى مسائل الدين والسياسة والحرية وطبيعة الصداقة والعلاقات الانسانية وواجب الوالدين والمعلمين أن تتسع صدورهم لمناقشات المراهق ولا يضيقون بها مهما كانت غريبة ولا يسفهون آراده ومفاهيمه حتى لا يزداد عنادا وعادة الصبر على مناقشته ينتهى بإقناعه.
6. يأخذ المراهق موقفا من الأسرة والأصدقاء والمجتمع عموما يتسم بالعناد والرفض ويصر على رفض رغبات الآخرين ومخالفتهم بل ويعمل على افساد سرور الأخرين ويعمل على تعكير مزاجهم ورغم ذلك يزداد حزنا وهما ويصاحبه الهم والحزن طوال المرحلة . وتشتد غيرته من اخوته فى البيت ويرحقهم بالانتقادات والتشاجر معهم دون أسباب مقنعة لمجرد العناد ويكثر من جدال الوالدين وغيرهما بقصد اثارة المتاعب ويسبب ذلك المعرك مع الرفقاء خارج البيت.
7. يظهر على المراهق اللامبالاة والرفض للأنشطة التى كان يستمع بها من قبل مع أقرانه ويصاب بالملل الدائم ويعتبر تلك الأنشطة صبيانية تصلح للصغار وليس لمثله ونتيجة لهذا الملل ينتقل من نشاط الى آخر ولا يشعر بالرضا عن شئ منها ويصاحبه لذلك مشاعر القلق والتوتر أما الولد فينزع الى العنف البدنى.
8. يحرص المراهق جدا على ان يستقل فى كل شئونه ويرغب فى ذلك بحدة ابتداء من سن الثالثة عشرة وهذا يحدو به الى الصراع مع الوالدين وخاصة الأم لاتصالها الشديد به داخل البيت منذ طفولته وحيث كان الوالدان يشكلان سلوكه الخلقى من خلال أساليب الثواب والعقاب أما المراهق فقد أصبح يعتبر هذه الأمور مسئولية شخصية لا يقبل تدخل احد فيها ولا يقبل أن يعامل معاملة الأطفال ويتفاقم الأمر مع الأم اذا كانت متشددة وغير متفهمة للتغيرات التى تحدث للمراهق ويعتبر المراهق الخروج على سلطة الوالدين دليلا على رجولته فهو لذلك يقاوم كل سلطة للوالدين أو المعلمين أو أى نظام لا يوافق عليه وكلما فشل فى مقاومة شئ من ذلك ازداد عنادا وصراعا فإذا عومل بشدة انسحب من الموقف دون أن يتراجع عن عناده وتصدر عنه لذلك أفعال مزعجة للآخرين اذا لم يتغلب على الموقف.
9. يكون المراهق شديد الحساسية نحو الآخرين ويفسر معظم ما يصدر عنهم على أنه موجه اليه وبقصد الاساءة له وأشد هذه الحساسية تكون مع أفراد أسرته وخاصة الأخوات والأخوة واذا قام أحد بالتعليق على موقفه تزداد حساسيته ويشعر أن هذا النقد له سببه أنهم يكرهونه ولم يعد احد يحبه مثلما كان يحبه من قبل ويعتبر الجميع ضده وتزداد مخاوفه المتوهمه ويشعر بالقلق فيما يتعلق بكفاءته الاجتماعية فيتحول الى حالة كآبه ويفقد تذوقه للفكاهة التى كان يحبها فى المرحلة السابقة.
10. لكل ما سبق يسود لدى المراهق الشعور بنقصان كفاءته الشخصية وعدم قدرته على التوافق الاجتماعى فتقل ثقته بنفسه ويختفى الزهو السابق عنده فيحاول ان يخفى شعوره بالنقص فى انماط العناد والرفض للأعمال والمهام والدافع وراء هذا الرفض فى الحقيقة هو خوف المراهق من الاخفاق فى هذه المهام ثم يغطى هذا الاحساس بالتفاخر والتباهى بقدراته الخارقة لبعض الأعمال فإذا ما طلب منه القيام بها انسحب بمبرر غير مقبول وقد يتحرج البعض أمام الأقران فيضطر لارتكاب بعض الأعمال الدالة على كفاءته الخارقة وقدراته العظيمة مما يجعله يرتكب أعمالا مجرمة قانونا.
· المراهقون يعتبرون الاستذكار والتفرق الدراسى من الأمور المعيبة لدى الشخص والبعض يخفى قيامه بها حتى لا يتندر به القرناء ويطلقون عليه لقب – موس – وهو رمز للمجد فى الدراسة وقد يترك بعض المراهقين الدراسة حتى لا يتفوقوا فتعب عليهم جماعتهم ذلك والمراهقون يعتبرون عدم الاهتمام بالدراسة نوعا من البطولة لأنه – لا يهمه شئ – وكذلك يحرص المراهق الا يظهر الطيب المؤدب أمام القرناء حتى لا يعتبر عندهم طفلا مؤدبا بل يأتى ببعض الأفعال المشينة ليثبت لهم أنه – ولد مخربش – على حد تعبراتهم وذلك دليل التفوق والقبول لديهم ويشار بالبطولة بينهم لمن يستطيع أن يخالف رغبات الأهل فيبقى خارج البيت لأطول وقت متأخر من الليل وهذا الأمر يسبب التةتر والقلق للمراهق الذى يحب ارضاء الوالدين بالعودة الى البيت مبكرا وجماعة الأقران التى ينتقيها المراهق يكون لها أشد الأثر فى سلوكياته وقيمه بل تفوق تأثيرات البيت ولا يحدث عكس ذلك الا فى الحالة التى تكون الأسرة متفهمة لحالة المراهق ومتوافقة معه ولديها القدرة على مسايرته والا حرص المراهق على قضاء الوقت الأكبر مع قرنائه خارج البيت.

11. أفضل الأوقات التى تمر بالمراهق هى التى يقضيها فى احلام اليقظة والتى عادة ما تدور موضوعاتها عن بطل مظلوم مغبون الحق يقف الجميع ضده وبالطبع هو ذات البطل وذلك لما يتخيله من سوء الفهم له وسوء المعاملة معه من جميع من حوله وتكون هذه الأحلام هى المتنفس لهمومه حيث ينتصر البطل دائما فى النهاية وهذه الأحلام تزيده ابتعادا عن الواقع فيزداد تكيفه الاجتماعى سوءا وقد ينشأ عن هذه الفترة وعدم التكيف أن ينتهى المراهق الى الاتصاف بالانسحابية أو العدوانية أو الانحراف وهذا يحدث للعدد القليل القليل النادر اذ ان الغالبية تتوافق فى نهاية المرحلة وخاصة اذا تفهم الوالدان احوال هذه المرحلة.
12. من المألوف خلال المرحلة أن يظهر العداء للجنس الأخر وترفض الاناث الذكور بشدة ويظهر ذلك بالنقد لهم دائما وبالتعليقات اللازعة واظهار هذا العداء هو سمة المرحلة بين الذكور والاناث وعلى الرغم من هذا الصراع بين الجنسين الا ان الميل نحو الجنس الأخر ينمو ويزداد الاهتمام  بمحاولة اختيار شخصية مناسبة من الجنس الأخر تحظى بالاهتمام البالغ من المراهق حيث يقضى الوقت فى تنميق الكلمات التى تقال له أو بالتفكير فيه أو كتابة أدبيات وأشعار عنه كما يحرص على الاهتمام بمظهره من أجل الجنس الآخر وتزداد رغبته وحبه لتملك الملابس والأدوات ولذلك تحتل النقود فى هذه المرحلة المكانه الهامة عند المراهق ويكثر الحديث عنها وعن القدر الواجب توفيره له لينفقه بحرية ويحاول لذلك كسب بعض النقود لمواجهة حبه للنفقات وتقديم الهدايا ويكون ذلك ذلك أقوى عند الذكور منه عند الاناث.
13. يميل المراهق الى المحاكاة للكبار فى أفعالهم ويحاول تقمص شخصية مشهورة تكون محبوبة له أو مرموقة فى المجتمع وقد يترتب على هذه المحاكاة للكبار اكتساب عادات ضارة وأشهر ذلك محاكاة المدخنين حيث يظن أن ذلك دليل على الرجولة.
14. يميل المراهق الى التقاليع الغريبة بسبب رغبته فى الخروج على العادات والتقاليد المألوفة فيرتدى الأزياء بطريقة غير مألوفة أو لأنواع منها غير معتادة كما يقوم بتصفيف شعره بطريقة مخالفة للمعتاد.
15. رفض المراهق للواقع يجعله يضع لنفسه وللآخرين معايير أخلاقية عالية وسامية يصعب عليه هو ان يصل اليها الا انه يصبح متشوقا الى الوصول للكمال والمثل العليا وقد يجعله ذلك أخيرا أكثر تقبلا للوم عن ذى قبل لشعوره بالذنب حين يعجز عن تحقيق تلك المعايير كما يزيد طموح المراهق اخر الأمر الى مستقبله الشخصى ومستقبله الدراسى والوظيفى فيجد وينشط فى الدراسة خاصة اذا احب معلميه او تفوق فى بعض المواد الدراسية حيث يجد فى ذلك الترويح كما يجد فى المدرسة مجالا للعبه ويميل المراهق بإخلاص نحو من يشعر انهم فى حاجه الى الرعاية وهذا ما يدفعه الى المشاركة فى الأنشطه الاجتماعية بالمدرسة أو بالبيئة وتظهر لديه رغبة فى اصلاح الأسرة والأصدقاء حيث تبدأ ازمة المرحلة فى الانفراج تدريجيا فيعود المراهق لحالته الطبيعية بعد النضج الانفعالى والسلوكى والعقلى فى نهاية المرحلة وتتميز مرحلة المراهقة عموما بأنها فترة يقظه دينيه الا انه يجب على الوالدين والمعلمين أن يجيبوا على كل اسئلة المراهق ولا ينزعجوا من مناقشته المسائل الدينية ووضعها موضع الفحص والنقد فإنه سرعان ما يتقبل من الذين يحترمون مناقشته اما من يسفه مناقشته او يتهمه فى معتقداته فإن المراهق يقابل ذلك بالعناد والرفض وقد يخفى  فى نفسه انكار تلك المعتقدات ويعتقد عدم جدواها وينهج فيها منهج الشك بل الواجب اطلاعه على المثل العليا فى العقيدة والتشريعات الدينية حيث تتلاقى مع رغبته فى تحقيق المعايير السامية للأخلاق والقيم والمبادئ التى يتعشقهافى تلك المرحلة . والتدين هام وضرورى لأنه السبيل الى التوافق الشخصى والاجتماعى اذ يتحقق به الشعور بالسعادة والأمن ويعطيه القيم المطلقة المعتمده حتى لا يحدث عند المراهق اضطراب  فى العلاقات الاجتماعية كما أن الدين يفسر له الغوامض والمعضلات ويحل له كثيرا من المشاكل التى لا يجد لها حلا بعيدا عن التدين.
· السلوك الصحيح مع المراهق
· كان المراهق فى مرحلة الطفولة السابقة فى حاجة الى الأمن واشباع الحاجات عن طريق الاخرين وهو فى مرحله المراهقة يرغب فى تحقيق كل شئ بنفسه حتى الانتماء والحب والفهم والمعرفة انه يريد ان يحقق شخصيته وتفرده الا ان ذلك كله من وجهة نظره هو حيث يفكر من خلال انفعال وجدانى فلا يرى الموضوع من حيث الواقع ويظن ان الاخرين هم الذين لايفهمونه شأنه فى ذلك شأن المريض بمرارة الفهم عندما يتذوق الماء فيجده مرا ويخبر بذلك فاذا شرب من الماء غير المريض لا يجدى له المرارة التى يخبر عنها المريض وهو غير كاذب فيما اخبر عنه والواجب ان نقنع المريض بأن المرارة ليست فى الماء ولكنها فى جهاز تذوقه هو لمرضه العارض وان واقع الماء غير مر كما يتذوقه هو والدليل على ذلك ان كل غير مريض لا يجد اهذا الماء مرارة وانه ليس من المعقول ان يصدق المريض ويكذب كل اصحاء بهذا المنطق يجب ان يتفاهم الوالدان مع المراهق فى كل الأمور ودون انفعال معه مهما تكرر اعتراضه او انفعاله لأننا اذا انفعلنا واشتد انفعالنا عند اى اى مناقشة فغالبا ما نرى الأمور من خلال انفعالاتنا فنشبه فى ذلك المراهق.
1. يحسن ان نترك للمراهق بعد المناقشة ان يأخذ هو القرار فى الموضوع والذى يكون مقتنعا به او يرغب فى اتخاذه حتى ولو كان ما اتخذه المراهق غير ما نرغب فيه لأن ذلك اقل ضررا من فرض القرار عليه.
2. نتيح لمشاعره التحرر – أى التنفيس – حتى يتخلص من التوتر ةالانفعال وحتى يدرك الحلول معنا بدون تحيز انفعالى فيصبح اقدر على فهم المشكلة وما يناسبها من حلول ومن وظاهر الانفعال التى يجب التسامح معه فيها : كثرة الصياح ، وبعض الأعمال العنيفة مثل غلق الباب بعنف او التلفظ بألفاظ غير مألوفة منه.
3. يجب تقدير مشاعر المراهق وتوفير مظاهر الاعتراف بشخصيته بمدحه على الآراء الصائبة وتحسين بعض سلوكياته والاصغاء اليه باهتمام عندما يتحدث ومناقشة ما يعرضه من آراء مهما كانت تافهة أو غريبة وذلك يشجعه على احترام مشاعر الآخرين.
4. الانتباه الى النزعات العدوانية عند المراهق أو غير المرغوب فيها فنطرحها للمناقشة معه حتى نتوصل الى علاجها قبل وقوعها او اقناعه بالعدول عنها او يكتفى بمجرد مناقشتها ويفضل ان يكون ذلك بطريقه غير مباشر فى أثناء المناقشة وبدون ابداء النقد لهذه النزعات.
5. نتيجه  للمراهق بعض المصادر للوقف على خطر بعض العادات والسلوكيات الجانحه التى تحدث أثناء مرحله المراهقة مثل : التدخين والشرب وجنوح الأحداث ويمكن ان نطلب المراهق قراءة كتاب او بحث يتناول أيا  من هذه الموضوعات ونستمع اليه وهو يعرض علينا ما قرأه  فى الكتاب ونناقشه فيحاول هو اقناعنا بوجهة النظر الصحيحة من خلال الكتاب وبالتالى يتأكد عنده الاقتناع بما يعتبره وجهة نظره هو التى دافع عنها 0 كما يمكن مناقشة صديق للمراهق أمامه و بحضوره و هو يستمع ، فنقدم للمراهق بطريق غير مباشر ما نود تقديمه إليه ، بلا خجل ، إذا كان الموضوع يحتمل الخجل منه مع الابن ، و خاصة البنت المراهقة ، من باب – و إسمعى يا جارة – و يفضل أن نجارى و نساير من نناقشه فى البداية ، و ننتهى بعرض ما نراه من وجهة نظرنا صحيحا ، دون أن نفرضه عليه 0
6. يجب أن يقضى الوالدان مع المراهق وقتا يوميا ، بالقدر الذى يشعره بالدفء العاطفى ، و التواصل ، و الاهتمام به ، و حتى يدرك المراهق أنه يقدر و يحترم ممن حوله ،  المطلوب أن يكون قضاء هذا الوقت معه بتلقائية و عاطفة ، بحيث يشعر المراهق بالصداقة الوالدية له ، و هذا فى الحقيقة يساعد الوالدين على إكتشاف المشاعر و الافكار عند المراهق ، فيمكن من تداركها بطرق غير مباشرة ، و بحسن التوجيه 0
7. يفضل السير مع المراهق خارج البيت للنزهة و التفرج ، أو لشراء بعض الاحتياجات ، و خاصة إحتياجات المراهق ، و هذا يزيد من تأكيد الثقة فى الوالدين و الثقة فى نفس المراهق ،كما أن ذلك يملأ غروره ، فيحرص عليه 0
8. يجب شغل فراغ المراهق بأنشطة يحبها ، لإستنفاد الطاقات الانفعالية الزائدة عنده ، مثل توفير مجالات لبعض الاعمال الاستثمارية ، و التى تدر عائدا سريعا للمراهق ، حيث يرغب فى المال و إنفاقه فى هذه المرحلة ، و حتى يتخلص من السأمة و الملل الذى يلازم المرحلة 0
9. يفضل يفضل تحديد – دور – للمراهق فى البيت ، مثل أن يضع ميزانية مصاريف البيت الشهرية ، ووضع قوائم المشتريات ، و هذا بجانب إشعاره  أنه هو الذى ينفق المال وهو  يحب الانفاق فى هذه المرحلة فإن ذلك يملأ الفراغ فى حياته ويحقق له ذاتية وأنه لم يعد ينظر اليه باعتباره طفلا ويشعر انه شريك فى البيت وليس غريبا مضطهدا ويقف على محدودية دخل الأسرة فلا يتغالى فى طلباته الشخصية .
10. يطلب من المراهق أن يتولى توجيه ومتابعه احد اخوته الصغار ومساعدته فى أداء واجباته المدرسية ومعاملته باعتباره الأخ الأصغر له والرفق به حتى يشغل بذلك بعض وقته وحتى تستنفد منه الغيرة لأخوته وحتى يتفطن الى ما يعانيه الوالدان من الصبر فى توجيه الأولاد فيعذرهم ولا يخفى ان ذلك كله يحدث تحت متابعة ورقابه غير مباشرة للمراهق وللصغير معا حتى يمكن معالجة المواقف.
11. يجب اظهر مشاعر العطف والحب للمراهق فيجب على الوالدين  البشاشة له عند رؤيته وسؤالهما عن احواله واخباره بحبهما له  وثقتهما فيه ولا مانع من ايثاره ببعض الأشياء من الأطعمه أو الملابس أو الأدوات مع تطييب خواطر الآخرين من الأولاد وان نظهر العطف عليه عند مرضه ونسأل عنه غاب قليلا عنا ونقول له وحشتنى  ونظهر له الوقف بجانبه فى الموقف الصعب عليه ونقلق عليه اذا تغيب عن البيت ونهتم به فى وجوده بالبيت ونظهر له الاستحسان بمقترحاته ونشكره على ما يقدمه من اعمال او اراء ونشاركه فى مزاحه وبعض العابه وعلى العموم لا يترك المراهق ينفرد بنفسه كثيرا فنؤنس وحشته ونقضى له حاجته ونغمرة بالعطف والشفقه ونؤكد ثقته بنفس وتجمع الوسائل كلها لتؤدى ثلاثه أمور هامة : الاهتمام والحنان والثقه ثم الله خير حافظ وهو المستعان ولا حول ولا قوه الا بالله.
- روى الطبرانى فى الأوسط بسنده عن رسول الله صلى الله عليه وسلم قال : ( الولد سيد سبع سنين وعبد سبع سنين ووزير سبع سنين فإن رضيت مكاتفته لاحدى وعشرين والا فاضرب على جنبه فقد اعتذرت الى الله عز وجل " فالحديث حول المراحل الثلاث التى يمر بها الولد مرحله الطفولة ومرحله المدرسة ومرحلة المراهقة ثم الاستقلال التام عن الوالدين ففى المرحلة الأولى يعتبر الطفل سيدا حيث يعمل الوالدان على خدمته وقضاء مطالبه ثم فى المرحلة الثانية يكلف الولد بالواجبات والمهام  وعليه الطاعة فى ذلك اما المرحلة الثالثة وهى مرحلة المراهقة فيطلبمن الوالدين اعتباره وزيرا يتحمل المسئوليات ويشار فى الأمور ولا يعامل بالأمر والنهى مثل المرحلة السابقة ولكنه يستقبل بالرأى والمشرورة والمسئةلية ثم الأمر يترك لكلا الطرفين ان شاءا المكاتفة والمناصرة وان شاءا المفارقة والاستقلال  الكامل وفى هذا الفات الى ما يجب ان نتعامل به مع المراهق والحمد لله رب العالمين. 
