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بسم الله الرحمن الرحيم
مقدمة
السعادة حظ المؤمنين، وهي فرض من فروض الدين، لذلك فالسعادة ممكنة، بل هي أسل وأقل كلفة من التعاسة والشقاء، والله ربنا يسَّرنا للسعادة وأمرنا بها، وعدو الله، وهو عدونا إبليس عليه اللعنة، لا يريد لنا إلا الشقاء. 
وسعادة الأسرة في المحبة، والوفاق، والبذل، وقوة الارتباط، والثقة وسلامة الصدر، والوفاء – وفوق كل ذلك حسن الصلة بالله تعالى. وكل هذه الأمور لا تكلف مالاً ولا جهداً ولا وقتاً لأنها معانٍ وأخلاق، وإن تكلفت شيئاً من المال أو الجهد أو الوقت فعائد ذلك مردود على فاعله، فالعشرة بين أفراد الأسرة مثل نظرية الأواني المستطرقة، فالسعيد يسعد به من يعاشرهُ، والشقي يشقى معه من يخالطه، وكم يكون جميلاً أن يكون شعارنا الدائم إدخال السرور على من أعاشر. 

مفاتيح السعادة كثيرة وسهلة وميسرة، ومِلاكُها اللسان وهو عضو لا يكلّ من الكلام ولا يحتاج إلى الأموال، يملكه الصغير والكبير، والغني والفقير، والرجل والمرأة، وبكلمة واحدة تشقى النفوس، وبضدها تسعد القلوب، وبزلّة لسان تخرب البيوت، وبكلمة موفقة تحل أعضاء مشكلة، وصدق رسول الله ( إذ يقول: " طوبى لعبد أنفق الفضل من ماله وأمسك الفضل من لسانه " . روحم الله تعالى مَن قالت لي يوماً: (يا محمد يا بني الكلمة الحلوة تبسط ولو كدب، والكلمة الوحشة تزَعّل ولو صدق). 

لهذا أدعو صادقاً... إلى حياة أسرية طيبة، بنهج كل حلو طيب في الحياة، كلمة، أو سلوك، أو بذل فدى، أو دفع ضرر، أو صبر على أذى، أدعو إلى سلوك النبلاء الصالحين بالتَّسامح والتَّغافر والتَّحمل والتَّعاون وحسن الظن وقبول الأعذار، وإليك بعض مظاهر أرى أن تستجلب السعادة وتديمها في الأسرة، ولعل الله الكريم يوفق صادق النية، الراغب في السعادة إلى العمل بها، وأراك أهلاً لذلك وفقك الله تعالى. 

محمد حسين

رمضان 1424 هـ

ميثاق الزوج مع الزوجة

1- الزوجة نظام ربَّاني، وفطري، وواقعي، ومصلحي.

2- الزواج يلبي احتياجات الفطرة، نفسياً، وعقلياً، وعاطفياً، وغريزياً، واجتماعياً.
3- السعادة والخير، هما الأصل في الحياة الزوجية، والشقاء والشرَّ عارض، بسبب خارج عنه، إما للجهل بالمقاصد، وإما بتخلف القيام بما يجب على الطرفين، وإما للأقدار المقدّرة. 
4- من أهم مقاصد الزواج: إعانة كلا الطرفين للآخر على القيام بمهام الحياة، وتوفير ما أمكن من مطالب الطرف الآخر، والتعاون والتَّشارك في القيام بالواجبات، وبسدّ المصاعب والمشاكل، وبتيسير الأمور وتسهيل المصائب، والتضحية بالجهد والمال والراحة. فهي رحلة حياة وسفر إلى الجنة والآخرة يختار كلا الطرفين صاحبه في السفر، وخير الأصحاب خيرهم لصاحبه في السفر. 
5- من أخلاق وآداب السفر مع الزوج حتى تُقطع رحلة العمر في صفاء: الإيثار والشفقة، وإدخال السرور، والُملاينة في المعاملة، وتحمل الأذى، والتوقير والاحترام المتبادل، وحسن الظن والثقة. 
( المظاهر العملية لتحقيق الميثاق مع الزوجة:

1- أن ينوي دائماً التعامل مع الزوجة لوجه الله تعالى، وفاءً لعهده في عقد الزواج على كتاب الله وسنة رسوله (.

2- أن يعتاد سؤال نفسه: لو كان الرسول القدوة مكاني الآن، ما كان يفعل؟ فإذا استحضر الإجابة اختار فعلها وحاول تطبيقها. 
3- أن يكون معها دائم البشر، ملازم الابتسام خاصة عند دخوله البيت. 
4- يحرص على ألا يجرح مشاعرها أو يكسر خاطرها، ويراعي أحوالها. 
5- يحترم آراها، ولا يسفه أقوالها ووجهة نظرها، ويريها فيما فيه مصلحة أنه أخذ بها، ويشاورها في شئونه استجلاباً وتدعيماً للثقة بينهما. 
6- يستمع لها، ويعودها أن تعرض عليه أمورها، وينضح لها، ولا يلزمها بتنفيذ آرائه فيما يخصها، مثل تصرفها في أموالها الخاصة، أو علاقاتها الشخصية بصديقاتها إذا كان ذلك لا يؤثر على العلاقة الزوجية أو لا يمثل مخالفة شرعية. 
7- يخصها ببعض أسراره الشخصية والتي لا يضره التصريح لها بها، لتأكيد الثقة ولكي تبادله الأمر، وليزداد التجاوب النفسي، ولا يَدع الشيطان مجالاً لإقناعها أنه لا يزال هناك صندوق مغلق فيزداد تلهفها وقلقها على فتحه. 
8- يتعاهدها بالهدايا في حدود الإمكانات، ولو بقطعة حلوى، إدامة لأيام البدايات الحلوة، أيام الخطبة وعقد الزواج وشهر العسل، وحبذا لو تخير ما تحبه وتشتهيه، من فاكهة أو مأكولات، مع خطاب مطوي يفاجئها بذكر أيام الهناء والسرور، ليعيد إليها إشراق الحياة داخل البيت. 
9- يحرص على تذكر المناسبات الطيبة التي تخصها أو تخصهما معاً، وإبداء الفرح وما يناسب ذلك من تعبير.
10- يناديها بما تحبه من الأسماء وخاصة اسم الدلال الذى تحبه، ولا يخجل أن يذكر اسم الدلال أمام أهله وأهلها.
11-  يكثر التعبير لها عن حبه لها بألفاظ رشيقة ومختارة بينه وبينها، ولا يحجب حبه لها عن الآخرين، ولنا في رسول الله ( قدوة مع زوجاته، وعائشة خاصة ـ رضي الله عنهن ـ فقد كان ( يعبر عن حبه بالقول والفعل أمام أصحابه، فلا خجل من حب الزوجة وإبدائه، فإن ذلك من سنن النبي ( وهديه.
12-  يتعاهد الأوقات، ليجعل معها وقتا ملائماً للسرور والاختصاص بها، بخلاف أوقات حجرة النوم، لاستعادة الذكريات الجميلة.
13-  مصاحبتها والخروج معها خارج البيت للتنزه، على انفراد تارة، وتارة أخرى بصحبة الأولاد أو الغير، وكذلك لزيارة أهلها أو أهله أو أصدقاء الأسرة.
14-  يخصص لها مصروفا خاصاً، مهما كانت في غير حاجة إليه. 
15-  يبالغ في مدحها والثناء على أعمالها في البيت، ويشكر لها صنيعها فى خدمته وخدمة أولادها وضيوفهما. 
16-  يجاملها بالمدح والثناء على مظهرها المحبوب له، وجمالها في ثيابها واختيارها لملابسها الخاصة،وتجليها في زينتها وحرصها على إدخال السرور عليه، حتى يستديم ذلك منها ولا تمله لعدم انتباهه لما تقدمه له وتخصه به.
17-  ينفذ معها وصية النبي  (: " يسروا ولا تعسروا وبشروا ولا تنفروا .. " فيبدي معها بعض التساهل فيما ليس فيه معصية لله، ويتغافل عن بعض حقوقه ومطالبة شفقة ورحمة بها، ويتسامح في بعض ماله عليها فلا يعاتبها أو يكثر من عتابه لها. خاصة أمام أولاده وأمام الغير. 
18-  يصرح لها ويظهر الشفقة عليها عند مرضها، أو أثناء حملها، أيام عادتها الشهرية، أو لظهور الإرهاق عليها، أو عند شكواها له، ولا يستهين أو يبدي تبرمه من تكرار ذلك منها، فهي في هذه الأوقات والأحوال أحوج ما تكون للشفقة أو التعبير بالكلمة الطيبة، وليس التَغير لما يحدث. 
19-  يكرم أهلها ويتحملُهم بقدر الطاقة، ويبدي لهم ولها السرور، ويثني عليهم أمامها وفي غيبتهم، ويحضها على وصلهم والإحسان إليهم، ولا يشعرها بفارق المستوى إن كانوا أقل مستواه، بل يبالغ في احترامهم. 
20-  يحرص على مساعدتها بالقيام ببعض مهام البيت، أو بشراء بعض المستلزمات، أو الوقوف أو الجلوس معها أثناء قيامها بذلك، لإشعارها بأنها ليست مثل الخادمة، وأن هذا العمل لا مهانة فيه، ولكي يتواضع مع أهله اقتداءً بالنبي (.
21-  يتزَّين لها ويحرص على إرضائها في مظهره، لأنها تحب منه مثل ما يحب هو منها، من حيث النظافة والتعطر وغسل الأسنان والتنقية من الروائح وجمال الملبس. 
22-  يتيح لها التمتع معه في حجرة النوم ويكثر المداعبة والملامسة وإبداء الرغبة. 
23-  الغضب جمرة من النار، والغضب من الشيطان، والشيطان من نار، والإنسان عندما يتمكن منه شيطانه فيغضب ينقلب إلى كائن آخر يتقمصه شيطانه فينطقه بما يريد، ويجعله يفعل ما يمليه عليه، فالذي كنت تعرفها قبل الغضب غير الزوجة المغضبة، فاستنقذ زوجتك من شيطانها وسيطرته عليها، فهي الآن وقت غضبها، ضعيفة منخزلة، فأشفق عليها فهي في خطر، واغضب على شيطانها لا عليها، ابعده عنها فلا قوة لها على دفعه الآن، أدِّ واجبك واستنقذها بكلمات ولو كذبت، عدها ومنيها وتأسف لها فهذه هي أسلحة دفع الغضب، وإياك إياك أن يغرك شيطانك فتغضب أو تتكبر مثله فلا تنقذ زوجتك، الرجولة أن تنقذ زوجتك من عدوكما، وعندما ترجع زوجتك لرشدها فسوف تقدر لك هذه الرجولة، وعندما ستطيعك أنت وتتأسف لك، وسيرضى عنك ربك، ويبقى لك صلاح بيتك، ويشقى الشيطان. 
24-  إذا رفعت زوجتك صوتها عليك فتحمل ذلك منها، لا تدري ما دوافعها ؟! ثم بعد الهدوء علمها وطالبها بحقك من التوقير. 
25-  بادر أنت بمصالحتها بعد تعكير الصفو الزوجي، فلا تخلو علاقة في الدنيا من التعكير بعد الصفاء، تواضع لله فليس بين الزوجين كبر وتعاظم وقد أفضى بعضهم إلى بعض وانكشف بينهما ما لا يطلع عليه غير الله سبحانه. 
26-  لا تعاقب كثيراً، ولا تجادل ولو كنت مُحقاً، وكن كبيراً تصغر مشاكلك، وكن رفيقاً ودوداً معلماً لها الدين والخلق تدم سعادتك. 
ميثاق الزوجة مع الزوج 

( ألا يكون هناك من هو أحب إليك منه بعد الله ورسوله.

( أن يكون شعار الحياة عندك الوصول إلى تقوى الله وإدخال السرور على زوجك ومن تخالطين. 

( أن يكون كل عملك وفاءً لله الذي عاهدتيه بعقد الزواج على كتاب الله وسنة رسوله حتى ولو قصر الزوج في الوفاء بحقوقه فكل امرئ بما كسب رهين. 

( إذا كان المسلم له حقوق والجار له حقوق والقريب له حقوق والصاحب والصديق لهما حقوق والزوج له حقوق، فزوجك له عليك حقوق: المسلم، والجار الجنب، والقريب والصاحب والصديق، كما له حقوقه كزوج، فلا تنسي ما له عليك من كل هذه الحقوق والوفاء له بها بصدق ومحبة. 
وبناءً على هذه المبادئ:

1- استقبلي زوجك، مهما تكن الظروف، بالاستبشار والترحاب مع إظهار التلهف عليه وحبذا لو كانت منك قبلة سريعة. 

2- لو كان مظهرك غير حسن لانشغالك بواجبات البيت اعتذري له بحياء، وسارعي في إبداء كل مظاهر الجمال منك. 
3- أكثري من كلمات يحبها الرجال، بمناسبة وبغير مناسبة، مثل أنت حبيبي ونور عيني، وحشتني يا حبيبي، دخلتك بتملا البيت بركة، ومن غيرك البيت يبقى بارد وماليهوش روح، ربنا ما يحرمنا من دخلتك ولا رؤيتك يا حبيبي، ما تبقاش تغيب أحسن بأقلق عليك قوي، شبيك لبيك أنا زوجتك بين ايديك أأمرني يا حبيبي. 
4- لا تخجلي من ذكر كلمات الإطراء والحب أمام أولادك وأنت تتعاملين مع زوجك وأمامهم، فهذا تعليم وتربية لهم وذلك منك لزوجك – أبيهم – يسرهم ويألفونه منكما. 
5- عودي أولادك على رؤيتك في أبهى زينة عند حضور الزوج أو عند موعد مجيئه، طالما حرصت على ستر العورة عنهم وهي من السرة إلى الركبة، ولكن لا تلجئي لإظهار ما فوق ذلك مراعاة للعادة والصيانة وظروف الأولاد المراهقين. 
6- إذا سمعت زوجك ينادي عليك فقولي دائماً حاضر يا حبيبي وسارعي في تلبية النداء. 
7- لو كان زوجك قد اعتاد على أمر مثل شرب كوب من الشاي أو القهوة في أوقات أو أحوال معينة، فعليك بتقديم ذلك له قبل أن يطلبه، فإن ذلك يسعده ويفرحه ويجد فيه بغيته من الخضوع له والحرص على خدمته ودليل محبته. 
8- اطردي وساوس شيطانك اللعين والعدو المبين التي يكثر أن يوقعها في قلبك، من أن زوجك سوف (يأخذ على كده) وقولي في نفسك: ليرحل مخذولاً مقهوراً. ولو .... ده حقه وواجب علي وربي يرضى عني لذلك. 
9- حدثي زوجك بأسرارك الخاصة وأشعريه بثقتك فيه ولكي يرى شفافية نفسك في التعامل معه فهو نعم الأب لك، والأخ المخلص والصديق الوفي، والزوج الشفيق. 
10-  لا ترهقيه في متابعتك له فيما يخص المال والنقود، أشعريه بحريته في إنفاق ماله، فلست الرب الذي يسأله من أين اكتسبه وفيما أنفقه ؟ (تغافلي عن عمد إذا أنفق على نفسه أو على أهله ورحمه أو إذا أساء في إنفاقه، فإن ذلك من أوسع أبواب الشيطان التي يدخل منها لخراب البيوت وإيجاد المشاكل، ودفع الضرر أولى من جلب المنافع. 
11-  احرصي على أن تكون حجرة نومك مع زوجك هي فردوس حياته يتعشقها ويتلهف على حضوره فيها، لما تعوده من فنون المعاملة والسلوك الأنثوي منك، أسمعيه بلا خجل، وأريه بلا ملل، واستجيبي بلا علل وتطاوعي بلا كلل. اصدقي الله فيه ليصدق الله معك، وأعطيه ليخلص لك.
12-  احفظيه بغيب يحفظه الله لك بغيب، فالجزاء من جنس العمل. 
13-  أبدي السرور والانشراح لزوجك، وحبذا الضحك معه ومع الأولاد، فالشيطان يعتزل تلك المجالس ويحضر إذا كان النكد، والرجل تقبل على مجالس الأنس والانشراح وتفر من مجالس النكد فعودي زوجك على حب البيت ومجالسه حتى لا يحب مجالس أخرى. 
14-  لا تسأمي انتظار زوجك إذا تعوق حضوره، ولا تظهري قلقك من الانتظار واظهري قلقك عليه وقولي: الحمد لله على سلامتك. ما دمت أنت بخير كل القلق راح. 
15-  احرصي على الأكل معه وإن كنت متخمة، وأريه حب المشاركة في طعامه ولذاذة الأكل في حضوره. 
16-  إذا كان زوجك مهموماً فلا تكثري معه الكلام، وأكثري النظر إليه في صمت وشفقة، واجلسي بجانبه مع الالتصاق الشديد ووضع اليد على كتفه وقولي له مع التبسم: مالك يا حبيبي ؟ 
17-  لا تفاتحيه في موضوعات الأولاد ومشاكل الجيران أو العمل أو الأهل عند استقباله أو أثناء الطعام أو أثناء الجلسة العائلية المرحة أو في حجرة النوم قبل قضاء وطره. ولكن في الأوقات التي يروق له معرفة هذه الأمور، وإياك والإكثار من عرض المشاكل، وليس كل يوم تطالبينه بتبني آرائك ولكن للعلم والاستفادة والمشورة. 
18-  احرصي من ورائه وأمام الله تعالى أن تكرمي أهله وخاصة والديه ولا تذكريهم بسوء أمامه. وأعينيه على حسن معاشرتهم وإكرامهم وبرهم، وأشعريهم في بيتك أنك وبيتك لهم، وأن يتصرفوا كأنه بيتهم وتحملي أذاهم وما تسمعين منهم مما لا يسرك، فهذه عادة معظم الناس حتى يأنسوا لك ويحسنوا معاملتك. 
19-  صارحيه في كل ما تطلبين أو تودي أن يكون عليه في نظرك، سواء في مظهره أو ميوله نحوك أو كيفية  تمتعك معه وبه، صارحيه بأنك تحبين منه أن يمدحك في سلوكك معه وأنه يحبك وأن يصرح لك بذلك، صارحيه حتى يصارحك هو الآخر حتى لا يلقى الشيطان بوساوسه المشئومة، صارحيه فليس على وجه الأرض من تكشفت له غيره، وإياك وشيطانك يقول لك: كرامتك، عيب تقولي، فليس بين الزوجين عيب أو زعم كرامة. 
20-  تعودي التنازل عن بعض الرغبات والمطالب لديه، وارضي بحاله الخلقي والسلوكي والاجتماعي فهو قسمك في الدنيا وزوجك في الجنة، فليس كل ما تطلبين أو تطمعين أو تحملين يتحقق لك في  دنياك، عما قليل يكون الرحيل وتحصلين على كل الأماني ( لَهُمْ مَا يَشَاءُونَ فِيهَا وَلَدَيْنَا مَزِيدٌ ( [ ق: 35 ] .
21-  بكري في اليقظة من نومك حتى يستيقظ زوجك فيراك في خدمته وقضاء مطالبه من تجهيز الملابس والحذاء ومن ترتيب حقيبته إن رضي بذلك ومن تحضير الإفطار والشاي والجلوس معه للمشاركة. 
22-  ليكن وجهك الصبوح المشرق المودع هو آخر منظر يعلق بذاكرته عند خروجه من باب المنزل، فيصاحبه طول غيبته عنك، وليكن وجهك المشرق الوضاء أول خاطر بقلبه وهو واقف خلف الباب ينتظر رؤياه عند القدوم لبيته السعيد، وليبق الحب مظلة بينكما. 
ميثاق الوالدين مع الأولاد

1- الأولاد هبة الله، وبهجة الحياة، وفخر الناس، وأمانة الخالق عند الخلْق. 

2- الأولاد ثمرة جسد الزوجين، وجماع خصائص نفسين، وامتداد عمر الوالدين، ومُلْتقى آمال بشرين، وبهم عمران الحياتين. 
3- الأولاد مَبْخلة، مجبنة، محزنة للوالدين، والأولاد هم بهجة البيوت ومصدر حرارتها، تنبعث حياة البيت بمرحها وأصواتها، وتتلوَّن الحياة بمراحل أعمارها ومطالبها، وتنشغل القلوب والعقول باهتماماتها، وتقتصر آمال الوالدين فتتوَحَّد في تحقيق آمالها. 
4- صمام أمنٍ وبقاءٍ للبيوت عند النزاع خوفاً عليهم، ومفتاح الوفاق والافتراق عند الاختلاف من أجلّهم، ومصدر السعادة أو الشقاوة لنبوغهم أو فشلهم. 
5- الأولاد كالهواء والماء لصحة حال ووجدان الوالدين، إذا مرضوا شعر الوالدان بالألم، وإذا حزنوا وجَمَ الوالدان بحزنهم، وإذا ابتسموا علا الإشراق وجوههم، وإذا وفقوا ورضوا ارتاح الوالدان وانشرحت صدورهم. 
مظاهر التوفيق في معاملة الأولاد

1- إظهار الشفقة والمحبة والرحمة والعطف الدائم معهم. 
2- الابتسام والفرح عند رؤيتهم أو الحديث معهم، وإظهار الامْتِنان بأنهم أولاده.

3- إدامة علاقة الصحبة والمودة، وتأكيد الثقة فيهم وعندهم. 
4- تعويدهم من نفسه الصدق في الحديث والوعد والمواعيد والوفاء بذلك لهم. 
5- لا يأتي معهم بخلق سيء يجب أن يجتنبوه، مثل الكذب أو الجبن أو البخل. 
6- يحترم ذواتهم وشخصياتهم وينميِّها عندهم، عند المناقشات، وعند الاختيارات، فلا يفرض عليهم رأيه واختياره، وعليه إرشادهم والحصول على احترامهم لرأيه واختياره، ويأخذ آراءهم في بعض أموره ليعتادوا المشاورة، ويصقلوا بالمحاورة. 
7- عليه أن يراعي الفروق الشخصية عند الأولاد، فكل فرد له خصائص ومميزات شخصية، وليس الذكر كالأنثى، فيتعامل مع كل ولد كأنه كائن مستقل، بل عليه أن يلاحظ مراحل عمر كل ولد، فالصغير يحب اللعب والحلوى، ومن يكبر يحب الاحترام والاهتمام والاختصاص بالنَّجوى، ومنهم من يحتاج للمال ومن يحتاج للعطف، ومن يحتاج للثناء والمدح، أشعر كل واحد أنك لا تهتم إلا به، وأنك تعطيه ما يطلبه، وأنت في الحقيقة لا تعطيه إلا ما ينفعه. 
8- احرص على إكرامهم بتحقيق رغباتهم في حدود الإمكانية المادية، وإقناعهم في حالة عدم الإمكانية، مع الحرص على عدم التَّدليل وتنفيذ كل ما يطلبون حتى مع المقدرة على ذلك، تربية لهم وضماناً لمستقبل حياتهم، وإلا فسوف يعتادون من كل مَن يعاشرون بعد ذلك الاستجابة لكل رغباتهم حسباناً أن ذلك حق لهم.
9- يجب احترام خصوصياتهم، من ملابس أو مكتب أو حجرة أو مستلزمات شخصية، أو أوراق وأدراج وحقائق، فلا تتعدَّى على شيء من ذلك في حضرتهم أو في غيبتهم بزعم أنهم أولادك، أو أنهم ما زالوا صغاراً أو أنك الذي اشتريته لهم، لقد أصحبت ملكاً لهم وتخصهم وفيها أسرارهم، فقط اجتهد أن يثقوا فيك ويطلعوك على خصوصياتهم وأسرارهم إن شئت إرشادهم وتوجيههم. 
10-  الترغيب والترهيب مع الأولاد للتوجيه والتعليم وليس للعقاب، وأساليب المعاقبة والإثابة المعنوية أجدى وأهم وأبلغ أثراً في التربية، والقسوة والتهاون يضرَّان ولا ينفعان، والرفق والتفاهم والتعليم أسلوب شرعي ورباني ومضمون العواقب. 
11-  دع لكل من الأولاد الشعور بامتلاك حياته الخاصة، من الوقت الذي يخلو من متابعتك، وجزء من المال يتحرّر من مساءلتك، وكيفية من الهيئة في ملبسه أو مظهره بعدياً عن مناغصتك، ورغبة طفولية أو صبيانية أو شبانية يحققها بعيداً عن معارضتك، اجتهد في الإرشاد بلا إملال من وراء وراء، وتغافل أحياناً عن بعض الهفوات ومطالب السلامة، فالمناعة لا تكتسب إلا بحقن الجراثيم. 
12-  اختيار الأصحاب والأصدقاء للأولاد أمر ممتنع عن التحقيق، الصحبة والصداقة تُفرض بأقدار يصعب تفاديها، حاول أن ترشد وتوجه، واعمل على إيجاد مواقف فيها من أقران أولادك ما تحب أن يكون لهم صاحباً، عند الزيارات والمناسبات والرحلات واختيار أماكن الدراسات والرياضات، حتى تلتقي الإرادات بتلقائية مقصودة منك دون فرض أو مجرد عرض الصداقات. وفي كل الحالات عليك أن تتعرّف على أصدقائهم. وتدعوهم إلى المنزل وتكرمهم وتجالسهم حتى تتمكّن من توجيه أولادك من خلال أصدقائهم، ولكي يتسنى لك الوقوف على تصرفاتهم. 
13-  ألا تميِّز ولداً عن ولد، ولا تظهر التفضيل لمن تحب، ولا تعاقب أحداً وتترك الآخر، ولا تعطي مطلوباً لواحد وتدع غيره، ولا تعتاد مصاحبة ولد دون الآخرين. 
14-  لا تجعل متابعتك لأمورهم يحرجهم ويرهقهم وتلطَّف في ذلك ونوِّع أسلوبك في ذلك، وعوِّدهم القيام بأعمالهم عن طريق الإقناع والقدوة، ولا تقوم بأعمالهم
ميثاق الأولاد مع الوالدين

1- قرن الله عز وجل حق الوالدين مع حقه في العبادة فقال عز وجل ( وَقَضَى رَبُّكَ أَلَّا تَعْبُدُوا إِلَّا إِيَّاهُ وَبِالْوَالِدَيْنِ إِحْسَانًا ( [ الإسراء: 23 ] فأوْصى الخالق المعبود بالوالدين، ولم يأت في القرآن وصية بالأولاد، لأن فطرة الوالدين غالبة في الميل للأولاد، بل إيثارهم على النفس. 

2- وصف الله يحيى (  فقال عز وجل: ( وَبَرًّا بِوَالِدَيْهِ ( وفي وصف عيسى (  بقوله عز وجل: ( وَبَرًّا بِوَالِدَتِي ( فعُلم أن أحسن أنواع البر يكون مع الوالدين. 
3- الإنسان من بين المخلوقات يحتاج إلى العوْن سنوات طويلة لعجزه في الصغر، وفي الكبر، أما في الصغر فيرعاه الوالدان صغيراً شفقة ورحمة, وأما في الكبر فالأولاد ينشغلون بأولادهم وينشغلون عن والديهم, فجاء الشرع وطالب الأولاد بِبِر الوالدين بقوله عز وجل: ( إِمَّا يَبْلُغَنَّ عِنْدَكَ الْكِبَرَ أَحَدُهُمَا أَوْ كِلَاهُمَا فَلَا تَقُلْ لَهُمَا أُفٍّ وَلَا تَنْهَرْهُمَا وَقُلْ لَهُمَا قَوْلًا كَرِيمًا ( [ الإسراء: 23 ] إنه الوفاءُ وسنّةُ الابتلاء.
( المظاهر العلمية لبر الوالدين:

1- التعبير عن الاحترام بدوام تقبيل اليدين عند المصافحة, وبالبدء بإلقاء السلام عند المقابلة والمفارقة, وبالحرص على تحيتهما قبل النوم وعند استيقاظهما.

2- لا تحد النظر إليهما, واخفض صوتك أثناء التحادث معهما, وبالغ في احترام آرائهما وتلطَّف في عرض ما يخالفهما, وترفَّق في توصيل ما تريد تعليمهما, ولا تقل: أنتَ وأنتِ, بل قل: حضرتك. وإذا طلبت منهماً شيئاً فقل: من فضل حضرتك.
3- إذا همَّ أحدهما في ارتداء ملابسه, فسارع في إحضارها والوقوف أمامه وأنت تحملها, وساعده في ارتدائها ما أمكن, واحرص على إحضار الحذاء بعد تنظيفه ووضعه في متناول يدهما, وافعل مثل ذلك عند إرادتهما خلع الملابس, بحملها والمساعدة في خلعها ووضعها عنهم في المكان المخصص لذلك.
4- لا تحدثهما وأنت راقد, وإذا تحدث أحدهما معك وأنت جالس فقم حتى ينتهي الحديث أو يجلس هو, ولا تَتَقَدمْهما أثناء السير معهما إلا لحاجة أو توّطِئة لسيرهما, واحرص على حمل ما يُحْمل, وابْدِ الفخر والفرح بالسير معهما وأمام مَن تعرفه.
5- راع مظاهر الفرح أو الحزن أو الغضب على أي منهما وجاملهما بمشاعرك وما يناسب من تصرفات, ولا تظهر امتعاضك أو عبوسك لهما بحال, وكن قريباً حنوناً معهما عند مرضهما.
6- لا تكن مصدر إزعاج, أو إثقال, أو إشكال, لأيهما, وأعِن نفسك بنفسك ما استطعت للتّخفيف عنهما, في أعمال البيت وترتيبه وتنظيفه, وفي قضاء مطالبك, وأدِّ واجباتك الشخصية والمدرسية وغيرها بكفاءة لإدخال السرور عليهما.
7- إن رأى أحدهما أنك أخطأت فاعتذر في الحال وإن لم تكن مخطئاً, وعَاوِدْ الموضوع في مناسبة أخرى بلطف ورفق ودون إرغام على قبول موقفك, ولا تحوج أيهما للاعتذار لك وإن كان الحق معك.
8- احرص على أن تكون متعاوناً في البيت معهما ومع إخوتك وأخوتك, وداوِم على صلة أهل والديك واحترامهم, واحترام ضيوف البيت والعمل على راحتهم وخدمتهم, وكن أميناً كريماً مع جيران البيت, ولا تُفْشِ سراً اطلعت عليه لأحد.
9- أسمع والديك كثيراً كلمات الشكر والثناء وعرفان الجميل, وادْعُ لهما في غيبتهما وفي صلواتك وداوِم على ذلك بعد موتْهما, اعتذر لهما عن تقصيرك في أداء حقهما عليك ولا تظن أنك أوْفيت حق أيهما عليك, وإن ظنَنْتَ أن أحدهما قصَّ معك فسارع بالمسامحة واستغفر لذنبك ولهما.
10-  استأذنهما في كل شئونك ما استطعت, وفيما لا يضرُّ معرفتهما به, وأشعرهما بثقتك الكاملة, واجعلهما أول من تشاور وأنك لا تستغني عن رأيهما, ونفِذ آراءهما إذا كانت فيها المصلحة, وتلطَّف معهما عند المخالفة.
11-  تأدَّب في طلباتك منهما, ولا تكثر من الطلبات وقلّل من احتياجاتك حتى لا ترهقهما, وشاركهما في الأعمال التي تخفّف عنهما, وساعدهما في كل ما يمكنك عمله مما يلزمهما, وكن طَوْع أمرهما في كل ما يطلبان منك عمله ما استطعت بدون إبداء التبَّرم والتَّسخُّط والشكوى.
12-  كلما كبرا, أو كبر أحدهما, أو مرض أحدهما, فكن أقرب إنسان, وأشفق قلب, وأكبر مساعد لهما, كما كانا لك عندما كنت صغيراً أو مريضاً, فالجزاء من جنس العمل, واعلم أن أبواب الجنة حينئذ قد تفتَّحت لك, وأن السماء وكل من فيها يراقبك, فأحسن كما أحسن الله إليك وقل: ( رَبِّ ارْحَمْهُمَا كَمَا رَبَّيَانِي صَغِيرًا ( [ الإسراء: 24 ]
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