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   عن أنس بن مالك رضى الله عنه قال: "أمر النبى  الناس بصوم يوم وقال: لا يفطرن أحد منكم حتى آذن له. فصام الناس حتى إذا أمسوا، فجعل الرجل يجئ فيقول: يا رسول الله إنى ظللت صائماً، فائذن لى فأفطر فيأذن له، الرجل والرجل حتى جاء رجل فقال: يا رسول الله فتاتان من أهلك ظلَّتا صائمتين، وإنهما يستحيان أن يأتياك فأذن لهما فليفطرا، فأعرض عنه، ثم عاوده فأعرض عنه، ثم عاوده فأعرض عنه، ثم عاوده فأعرض عنه، فقال: إنهما لم يصوما، وكيف صام مَن ظل هذا اليوم يأكل لحوم الناس، اذهب فمرهما إن كانتا صائمتين فلْيَستْقيئا. فرجع إليهما فأخبر هما فقال لإحداهما: قِيئىِ فقاءت قْيحاً ودماً وصديداً ولحماً حتى ملأت نصف القدح، ثم قال للأخرى: قِيئىِ فقاءت من قْيح ودمٍ وصديد ولحم عبيط ـ غير مطبوخ ـ وغيره حتى ملأت القدح، ثم قال النبى : إن هاتيْن صامتا عماَّ أحلَّ الله لهما، وأفطرتا على ما حرّم الله عليهما، جلست إحداهما إلى الأخرى فجعلتا تأكلان من لحوم الناس" رواه أحمد، والبيهقى، وأبو داود الطيالسى، وابن أبى الدنيا. 

